
Maintenir des eaux calmes 
Ralentissez votre embarcation près des milieux humides et des rives et réduisez le sillage au 
minimum. Les vagues peuvent inonder les nids ou séparer les jeunes de leurs parents et en 
faire des proies faciles pour les prédateurs. 
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LES 6 MEILLEURES FAÇONS D’AIDER LES 
PLONGEONS HUARDS  

Gérer les déchets 
Évitez de jeter des déchets et des lignes de pêche dans l’eau. Les rebuts, y compris les objets en 
plastique et le matériel de pêche, peuvent blesser la faune, dont les oiseaux. Conservez la 
nourriture et les restes alimentaires dans des contenants pour éviter d’attirer des prédateurs 
près des nids. 

Tenir ses distances  
Slow down and steer clear of loons, waterbirds, and other wildlife. They may not be able to 
escape your path. If adults become separated from their young, they can’t protect them.  

Réduire votre impact sur l’environnement  
Réduisez votre consommation d’électricité et de combustibles fossiles. Le changement climatique 
augmente la température de l’eau des lacs et, donc, l’accumulation de métaux lourds dans les tissus 
organiques des espèces sauvages. Évitez d’introduire des polluants, comme des déchets 
domestiques dangereux, dans les cours d’eau et les lacs. 

S’impliquer 
Engagez-vous dans la protection des plongeons et des lacs. Sensibilisez les gens aux 
problèmes de pollution atmosphérique et joignez les rangs d’une association de protection 
d’un lac. Participez à un programme de surveillance des plongeons ou d’un lac 

Garder les berges au naturel 
Laissez pousser les plantes indigènes de milieux humides le long de 
la berge de votre propriété ou plantez-en s’il n’y en a pas. Les 
berges naturelles procurent le gîte et le couvert aux poissons et aux 
plongeons.  


