
Douze mesures simples pour une rive
favorable à la faune

Causez-vous des dommages?
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Gardez le lot bien boisé ne faites jamais de coupe à
blanc
Protégez la végétation riveraine; replantez des espèces
indigènes aux endroits où il n'y a plus d'arbustes ou
d'arbres.
Aménagez une bande tampon en laissant de l'herbe
non coupée près de l'eau.
Construisez à au moins 30 mètres du rivage.
Donnez des instructions claires aux entrepreneurs et
surveillez leur travail.
Évitez de déverser du carburant, de l'antigel, des
diluants pour peinture ou d'autres produits chimiques
sur la terre ou dans l'eau nettoyez rapidement!
N'utilisez pas d'engrais, de pesticides ou d'herbicides
près de l'eau.
N'employez que des savons et des détergents sans
phosphates dans votre résidence.
Faites vider votre fosse septique régulièrement tous
les deux ou trois ans.
Augmentez la durée de vie de votre fosse septique en
évitant d'y mettre des additifs et en réduisant la
consommation d'eau.
Soyez prudent en faisant le plein d'essence de votre
bateau n'en renversez pas une goutte.
Surveillez le sillage de votre bateau il cause de
l'érosion!

Ces conseils sont une courtoisie du projet Living by
Water (www.livingbywater.ca).

On peut harceler et stresser les plongeons sans même s'en
rendre compte. Lorsque vous vous promenez sur le lac ou
sur la rive, soyez attentifs aux situations ci-dessous et, le cas
échéant, éloignez-vous.

Un plongeon, qui semble se tenir debout sur l'eau, se
déplace en éclaboussant.
Un plongeon crie après vous.
Un plongeon est couché à plat sur la rive, la tête basse. Il
semble être sur son nid et, si on l'approche, il peut se
glisser dans l'eau en laissant ses œufs exposés aux
prédateurs.
Surveillez vos animaux favoris et gardez-les loin des
animaux sauvages.
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AIMEZ-VOUS OBSERVER LES

PLONGEONS HUARDS

HABITEZ-VOUS OU VOUS

AMUSEZ-VOUS PRèS DE LEUR

TERRITOIRE?

PENSEZ-VOUS QUE LES LACS

CANADIENS SANS PLONGEONS

HUARDS NE SERAIENT PLUS

LES MêMES?

?

QU'EST-CE QU’ÉTUDES D’OISEAUX
CANADA?

La mission d’Études d’Oiseaux Canada est de favoriser une
meilleure compréhension, appréciation et conservation
des oiseaux et de leurs habitats au Canada et ailleurs, et
ce, grâce à des projets qui font appel aux connaissances, à
l’enthousiasme et au support de ses membres, de ses
volontaires, de ses employés et du public en général.

Le travail des volontaires de l’
consiste, quant à lui, à suivre

de près les populations de Plongeons huards sur les lacs
canadiens. Le projet, qui a été fondé en 1981, regroupe
plus de 1000 participants à travers le pays.

le
Réseau canadien des stations de migration; le Projet
FeederWatch; la coordination des volontaires du Relevé
des oiseaux nicheurs; les études coopératives
internationales en Amérique latine et en Malaisie; le
programme des Zones importantes pour la conservation
des oiseaux au Canada.

Inventaire canadien
des Plongeons huards

Quelques-unes des autres activités d’ÉOC :

Les adhérents à ÉOC reçoivent plusieurs
avantages, incluant :

�

�

�

trois parutions du bulletin BirdWatch Canada par
année;
le rapport annuel d’Études d’Oiseaux Canada;
l’occasion d’observer les oiseaux et d’en
apprendre plus sur eux tout en contribuant à leur
conservation.

C’EST FACILE ET AMUSANT
DE RECENSER LES PLONGEONS!
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�

�

�

Recensez n’importe quel lac canadien au moins
une fois en juin (pour les couples nicheurs), une
fois en juillet (pour les oisillons) et une fois en
août (pour le nombre de jeunes qui ont
survécu).
Notez cette information sur les formulaires de
l’Inventaire que vous trouverez dans le livret
d’instructions.

Après la saison de nidification, retournez les
formulaires à Études d’Oiseaux Canada qui se
chargera de les analyser.

En vous inscrivant à l’
, vous recevrez le

rapport annuel d’ÉOC ainsi que le bulletin
BirdWatch Canada qui vous fournira les derniers
résultats des recensements et vous en apprendra
davantage sur ces oiseaux et sur d’autres espèces.

Étant donné le caractère à but non lucratif du
programme, l’ICPH est financé par ses
participants, les entreprises et les gouvernements
et les donations privées.

Inventaire canadien
des Plongeons huards

Pendant l'été, essayez de repérer les autres
oiseaux aquatiques communs et notez les espèces
présentes à votre lac.

Passer du temps sur un lac peut s’avérer une
expérience inoubliable! L’

contribue en plus à
rendre ces moments valorisants!

Inventaire canadien
des Plongeons huards

Si vous avez répondu oui à l’
de ces questions, vous devriez
vous inscrire à l’

une

Inventaire
canadien des Plongeons

huards!

P.O. Box/B.P. 160, 115 Front St.
Port Rowan, ON Canada N0E 1M0
Phone/Tél. 519 586 3531
Fax/Téléc. 519 586 3532
www.bsc-eoc.org



Devenez un citoyen-chercheur!
Surveillez les secteurs où nichent les plongeons
et faites parvenir vos données à l’Inventaire

canadien des Plongeons huards!

DIFFICILE DE SURVIVRE SUR LES
LACS CANADIENS

Pluies acides

Développement immobilier

Fluctuations du niveau de l’eau

Embarcations de plaisance

Comme les Plongeons huards se nourrissent
principalement de poissons, ils sont directement touchés
lorsque la population de ces derniers diminue en raison
des pluies acides. Les plongeons qui nichent sur des lacs
aux eaux acides peuvent avoir de la difficulté à trouver
assez de nourriture pour subvenir aux besoins de leurs
jeunes. Les pluies acides libèrent également des métaux
toxiques présents dans le sol, comme le mercure. Une
trop grande concentration de ces métaux dans la
nourriture que consomment les plongeons risque
d’entraîner la mort de ces derniers.

Lorsque nous bâtissons des habitations sur le bord de
l’eau, nous détruisons la végétation qui pousse sur la
rive, éliminant du même coup l’habitat où les Plongeons
huards nichent et trouvent refuge. L’établissement de
nouvelles maisons, de même que de terrains de
camping, force les plongeons à chercher de nouveaux
sites, les contraignant parfois à nicher dans des endroits
peu favorables.

Le niveau de l’eau des lacs sur lesquels nichent les
Plongeons huards est souvent contrôlé à l’aide d’un
barrage. Lorsque des changements sont apportés, que
ce soit pour des besoins énergétiques, la navigation ou
des raisons esthétiques, cela peut avoir des
répercussions désastreuses sur les oiseaux. Les
modifications du niveau de l’eau effectuées en mai, en
juin et en juillet peuvent faire en sorte que des nids soient
submergés ou encore, se retrouvent tout à coup trop loin
du lac.

Les canoës et les petites embarcations qui circulent en
eaux peu profondes à l’intérieur des baies ou près des
rives peuvent effrayer les oiseaux nicheurs qui délaissent
alors leur nid. Elles peuvent également déranger les
oisillons qui sont regroupés sous un couvert végétal. Les
embarcations qui se déplacent à plus grande vitesse,
telles que les motomarines, laissent, quant à elles, peu
de chances aux oiseaux de réagir. Le déplacement des
bateaux à moteur provoque également de fortes vagues
qui peuvent entraîner les oeufs dans l’eau ou encore,
endommager les nids.

OUI, je voudrais m’inscrire à
l’ICPH!

Vous pouvez le faire en téléphonant au 1-888-448-BIRD (2473),
en accédant à notre site Internet au http://www.bsc-
eoc.org/cllsmain.html ou en remplissant ce coupon.

__ J’aimerais recenser les plongeons sur mon lac. S.V.P.,
faites-moi parvenir mon matériel de recensement, le
rapport annuel d’ÉOC ainsi que le bulletin BirdWatch
Canada, qui paraît trois fois par année. (35 $)

__ Je m’intéresse à l’avenir des plongeons et de leurs lacs,
mais je ne peux effectuer de recensements. S.V.P.,
inscrivez-moi comme adhérent à l’ICPH et faites-moi
parvenir le rapport annuel d’ÉOC ainsi que le bulletin
BirdWatch Canada, qui paraît trois fois par année.
(35 $)

__ J’aimerais contribuer davantage à la conservation des
plongeons et de leurs lacs en fournissant un montant
additionnel de _____ $.

__ S.V.P., faites-moi parvenir de l’information sur Études
d’Oiseaux Canada.

Je vourdrais recevoir les renseignements en français.�

N de la carte
Date d’expiration

o

Signature

PAIEMENT
Chèque ci-joint Master Card VISA

Des reçus pour les impôts sont émis pour tous les dons et frais
d’inscription.

Nom
Adresse

Ville Tél.
Prov. Code postal

À PROPOS DES PLONGEONS...

�

�

�

Il existe cinq espèces de plongeons à travers le
monde, et quatre d’entre elles nichent au
Canada. Le Plongeon huard ( ) est
l’espèce la plus connue.
Les plongeons font partie d’un des plus anciens
groupes d’oiseaux qui vivent encore aujourd’hui,
leur histoire remontant à plus de 50 millions
d’années.
Au cours des 150 dernières années, l’activité
humaine a été responsable de la diminution de
l’abondance et de l’aire de répartition des
Plongeons huards nicheurs en Amérique du
Nord.

En plus du cri d’alarme, le Plongeon huard émet
d’autres chants que vous aurez peut-être l’occasion
d’entendre. Les doux «sifflements» ou «miaulements»
sont des messages amoureux qu’utilisent le mâle et
la femelle pour communiquer lorsqu’ils nagent côte
à côte. Les vibrantes «tyroliennes» sont, quant à
elles, des chants territoriaux qu’émettent les mâles
pour prévenir les autres mâles qu’ils se trouvent dans
un secteur déjà occupé.

Lorsqu’il se sent menacé, le Plongeon huard émet un
trémolo ou un «rire» caractéristique. Celui-ci peut
être provoqué par la présence d’un plongeon
étranger, d’un prédateur ou encore, d’un humain
trop curieux. Si un plongeon vous lance ce cri
d’alarme, éloignez-vous; vous êtes probablement
près de son nid ou de ses jeunes.

Gavia immer

Les chants du plongeon

Un cri à identifier et à respecter

Veuillez émettre le chèque à l’ordre d’
et poster le tout à :

Inventaire canadien des Plongeons huards, Études d’Oiseaux
Canada, B.P. 160, Port Rowan (Ontario) N0E 1M0

La distribution du matériel de l’ICPH s’effectue à la fin de mai.

Études d’Oiseaux
Canada

Dix conseils pour rendre votre lac
plus propice aux Plongeons huards

Espaces sauvages

Végétation riveraine

Activités nautiques

Qualité de l’eau

Niveau de l’eau

Prédateurs

Pollution de l’air et de l’eau

Parlez-en!

- Travaillez en collaboration avec
les autres résidents de votre lac afin que les espaces
sauvages qui entourent celui-ci soient préservés.

- Gardez à l’état naturel la
végétation qui se trouve sur votre rive.

- Exercez vos activités nautiques
de façon responsable. Assurez-vous de toujours rester à
une bonne distance des plongeons.

- Vérifiez qu’un programme portant
sur la qualité de l’eau de votre lac soit en place. Si
aucun programme n’existe dans votre secteur,
communiquez avec nous.

- Travaillez en collaboration avec les
responsables afin que les changements importants du
niveau de l’eau de votre lac ne soient pas effectués
durant la saison de nidification des plongeons (de mai à
juillet).

- Ne nourrissez pas les prédateurs, tels
que les ratons et les goélands, et veillez à ce que vos
déchets ne deviennent pas une cible pour ces derniers.

- Intéressez-vous aux
questions portant sur la pollution de l’air et faites
connaître vos opinions. Participez au programme local
portant sur la qualité de l’eau de votre lac.

- Sensibilisez les gens aux problèmes que
vivent les plongeons en faisant paraître des articles sur
l'Internet, dans les journaux ou les magazines.

Ne jetez rien dans l'eau - Ramenez sur la rive les
objets de plastique ou de métal, les lignes et articles de
pêche et tout autre déchet et jetez-les dans les
contenants appropriés.

Plongeon huard immaturePlongeon huard immature


